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Hyva Reumatologi / Reumatologiaan erikoistuva

Olet lampimasti tervetullut UCB:n jarjestamaan koulutukseen, joka jarjestetaan
Aleksanterisalissa Helsingissa 14.-15.11.2025.

Perjantai 14.11. puheenjohtaja Antti Satomaa

16.00 Ilmoittautuminen, tarjolla kahvia ja pienta suolaista

16.30 Reumatologi 2025 -koulutuksen avaus
Paivi Takkinen, Immunology Lead, UCB ja Antti Satomaa, LL, reumatologian erikoislaakari
Ja sisatautien erikoislaakari

1640 Katsaus Reumaliiton vuositutkimuksen tuloksiin
Anu Uhtio, farmaseutti, toiminnanjohtaja, Reumaliitto

17.00 Sessio 1 | Harvinaissairaudet reumatologiassa - Ovatko harvinaissairaudet
harvinaisia?

Autoinflammatoristen sairauksien laajeneva kirjo
Kari Eklund, professori, dosentti, reumaklinikan ylildakari, sisatautien ja reumatologian
erikoislaakari, LT, HUS

Milloin tulisi epailla geneettista sairautta? Miten tulkitsen geeniloydoksia?
Marja Hietala, perinnollisyyslagketieteen erikoislaakari, LT, Varha

Reumasairauksia jaljittelevat geneettiset sairaudet
Mikko Seppanen, osastonylilaakari, harvinaissairauksien poliklinikka, LT, HUS

18.15 Paneelikeskustelu:
Kokemuksia harvinaissairauksien poliklinikoiden toiminnasta
Mikko Seppanen, osastonylilaakari, harvinaissairauksien poliklinikka, LT, HUS
Kari Eklund, professori, dosentti, reumaklinikan ylilaakari, sisatautien ja reumatologian
erikoislaakari, LT, HUS
Marja Hietala, perinnollisyyslaaketieteen erikoislaakari, LT, Varha
Antti Saari, lastentautien erikoislaakari, lastenendokrinologi, harvinaissairauksien poliklinikan
ylildakari, LT, PSHVA

18.35 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

19.00 UCB:n puheenvuoro
Iris Saarikoski ja Mia Kaukonen, Immunology Customer Partners, UCB

19.15 Sessio 2 | Immunosuppressoitu potilas

Therapeutic Use & Tapering of Glucocorticoid Treatments in Rheumatic
Diseases
Johannes Bijlsma, MD, PhD, Professor at University Medical Centre Utrecht, Alankomaat

Immunosuppressoidun potilaan infektiot & hoidot
Professor Stefan Winkler, MD, PhD, Deputy Head of the Division of Infectious Diseases and
Tropical Medicine, Department of Medicine, Vienna University Hospital

20.15 Koulutuspaivan yhteenveto ja katsaus lauantaipaivan ohjelmaan
Antti Satomaa, LL, reumatologian erikoislaakari ja sisatautien erikoislaakari ja
Laura Kuusalo, reumatologian erikoislaakari, kliininen opettaja, LT, Varha & Satakunnan HVA

20.30 IlNallinen
22.00 Ohjelma paattyy



Ohielma 14.-15.11.2025

Koulutuksen tavoitteena on edistaa reumasairauksia sairastavien kokonaisvaltaista, laadu-
kasta seka yhdenvertaista hoitoa. Koulutuksessa jaamme alueellisia kokemuksia ja parhaita
kaytantoja erityisosaamisia hyodyntaen seka keskustelemme reumasairauksien hoidon
tulevaisuudesta ja uusista innovaatioista.

Lauantai 15.11. puheenjohtaja Laura Kuusalo
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Aamiainen
Sessio 3 | Power Hour: Reumapoliklinikan toiminnan kehittdminen

Paneelikeskustelu:

Kaaoksesta kontrolliin - Miten varmistamme toiminnan kehittamisen ja hoidon
jatkuvuuden rajatuilla resursseilla?

Laura Kuusalo, reumatologian erikoislaakari, klininen opettaja, LT, Varha ja Satakunnan HVA
Aulikki Kononoff, reumatologian erikoislaakari, LL, PSHVA

Anu Uhtio, farmaseutti, toiminnanjohtaja, Reumaliitto

Sessio 4

Tosielaman tietoa biologisilla ladkkeilld hoidettujen PsA-potilaiden
hoitokaytanndista Suomessa — Havaintoja UCB:n RWE-tutkimuksesta
Petri Elo, FT, laaketieteellinen asiantuntija, UCB

Tauko ja nayttelyyn tutustuminen
Sessio 5 | Reumatologian tulevaisuus

Al reumatologiassa — Miten sovellan tekodlya poliklinikassa?
Johan Sanmark, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kehitysjohtaja, LT

Uudet ladkekohteet reumasairauksien hoidossa
Sakari Jokiranta, dosentti, erikoislaakari, toimitusjohtaja, LT, Tammer BioLab Oy

CAR-T-soluhoitojen kdaytannén toteutuksen mahdollisuudet
— Graalin malja?

Juha Ranti, kliinisen hematologian ja sisatautien erikoislagkari, LL,
Varha & toinen luennoitsija vahvistetaan myohemmin

Yhteenveto Reumatologi 2025 -koulutuksesta
Laura Kuusalo, reumatologian erikoislaakari, klininen opettaja, LT, Varha ja Satakunnan HVA
Ja Paivi Takkinen, Immunology Lead, UCB

Lounas

Koulutus paattyy



Koulutuksen ohjelma on laadittu yhteistydssa asiantuntijatyéryhman kanssa:
Kari Eklund, Krista-Liisa Vidqvist, Joonas Rautavaara, Laura Kuusalo ja Aulikki Kononoff.

Koulutukselle haetaan erikoistumispisteita.
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Varaa paikkasi nyt ja ilmoittaudu mukaan!
Koulutukseen on varattu rajallinen maara paikkoja.

Koulutuspaikalle tulee matkustaa tydpaikalta tai kotoa edestakaisin koulutusohjelman puitteissa, jolloin UCB
vastaa matkakuluista Suomessa. UCB korvaa juna- ja bussiliput tilaisuuden jalkeen kuitteja vastaan, myos
mahdolliset taksikulut (esim. juna- tai bussiasemalle). Oman auton kaytosta on mahdollista saada kilomet-
rikorvaus etukateen sovittaessa. UCB ei korvaa alle 15 euron kuluja. UCB jarjestaa tarvittaessa majoituksen
perjantain ja lauantain valiseksi yoksi (Scandic Grand Central).
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