
Perjantai 13.11.   Puheenjohtaja Kirsi Taimen

16.00  Ilmoittautuminen sekä kahvia ja pientä suolaista

16.30 Reumatologi 2026 -koulutuksen avaus
Puheenjohtaja, Kirsi Taimen, reumasairauksien poliklinikan ylilääkäri, LT, Varha & 

 Heikki Savolainen, UCB

16.40 Sessio 1  I  Primääristen vaskuliittien monimuotoisuus tutuksi – tautimekanismeista 
 käytännön hoitoon?

Behcetin taudin monet kasvot: limakalvon haavoista vakaviin sisäelinsairauksiin
Kari Eklund, professori, dosentti, sisätautien ja reumatologian erikoislääkäri, LT, HUS

Broad spectrum of polyarteritis nodosa symptoms     
Sara Monti, Head of the Unit of Allergology, Immunology and Rheumatology 

 at University of Milan, MD, PhD, Italy

18.00 Sessio 2  I  Mitä viimeisin tutkimustieto kertoo bimekitsumabista? 
Petri Elo, UCB

18.25 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen

18.45 Sessio 3  I  Erityispotilasryhmien hoito reumasairauksissa

Geriatrin näkökulma - mitä tulee huomioida ikääntyneiden reumasairauksien hoidossa?
Puhuja vahvistetaan myöhemmin

Uskomushoitojen ilot ja surut
Hannu Lauerma, työelämäprofessori, Turun yliopisto, asiantuntijaylilääkäri, 

 Psykiatrinen vankisairaala, ylilääkäri, TYKS oikeuspsykiatria

20.20 Koulutuspäivän yhteenveto ja katsaus lauantaipäivän ohjelmaan
Puheenjohtajat, Kirsi Taimen, Varha & Päivi Ekman, LT, reumatologian erikoislääkäri ja 

 osaston ylilääkäri, Satakunnan HVA

20.30 UCB yhteistyökumppanina reumatologiassa
UCB:n puheenvuoro

21.00 Illallinen

22.30 Ohjelma päättyy

L

Hyvä reumatologi / reumatologiaan erikoistuva
Olet lämpimästi tervetullut UCB:n järjestämään koulutukseen, joka järjestetään 
Kellotornissa Helsingissä 13.–14.11.2026.

Reumatologi 2026
- kehityksen kärjessä



Lauantai 14.11.    Puheenjohtaja Päivi Ekman

08.30 Aamupala

09.00 Sessio 4  I  Tekoäly reumatologin työssä 

Teköäly diagnostiikan apuna - ystävä vai vihollinen?
Visa Honkanen, asiakkuusjohtaja, lastenreumatologian dosentti, LT, HUS ja Helsingin Yliopisto

 ja Enni Sanmark, terveydenhuollon erikoislääkäri, LT ja dosentti Helsingin Yliopisto & 
 Co-founder & Chief Medical O�  cer, Foundation Clinic

Current potential of artifi cial intelligence to help predict and assess treatment response   
 in rheumatic diseases?

Thomas Hugle, Head of Rheumatology Department at Lausanne University Hospital, MD,   
 PhD, Switzerland

Käytännön kokemuksia teköälyn käytöstä reumapolilla
Joonas Rautavaara, reumatologian erikoislääkäri ja osaston ylilääkäri, LL, Päijät-Hämeen HVA

10.30 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen

10.50 Sessio 5  I  Uutta näyttöä IL-17A- ja IL-17F-sytokiineista SpA:ssa 
 – mitä emme vielä tienneet?

IL-17A and IL-17F cytokines in tissue homeostasis and driving immunopathology 
 in spondyloarthritis: Role in di� erent SpA-disease manifestations

Puhuja vahvistetaan myöhemmin

Käytännön kokemuksia bimekitsumabin merkityksestä uveiittioireen hallinnassa    
 spondylartriitissa

Janis Timsans, reumatologian erikoislääkäri, LT, Päijät-Hämeen HVA

11.40 Sessio 6  I  Sidekudossairauksien diagnostiikan kehitysaskeleet ja moderni hoito

Up-to-date management of heterogenous SLE manifestations: from skin and joints 
 to kidneys and beyond

Anne Troldborg, Clinical Associate Professor and Rheumatology Specialist, MD, PhD, 
 Aarhus University, Denmark

Myosiitti suurennuslasin alla: mistä erotan vaikean ja lievän tautimuodon? 
 Miten huomioin tämän hoidossa? 

Anne Kerola, reumatologian erikoislääkäri, LT, Päijät-Hämeen HVA

12.40 Yhteenveto Reumatologi 2026 -koulutuksesta   
Päivi Ekman, Satakunnan HVA ja Sari Lehtinen, UCB

12.45 Lounas

13.15 Koulutus päättyy

Koulutuksen tavoitteena on parantaa reumasairauksien kokonaisvaltaista, laadukasta ja 
yhdenvertaista hoitoa. Koulutuksessa jaetaan alueellisia kokemuksia ja parhaita käytäntöjä 
sekä keskustellaan hoidon tulevaisuudesta ja uusista innovaatioista.

Ohjelma
13.–14.11.2026
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UCB vastaa matkakuluista Suomessa, kun koulutuspaikalle matkustetaan edestakaisin työpaikalta tai kotoa 
koulutusohjelman puitteissa. UCB korvaa juna- ja bussiliput tilaisuuden jälkeen kuitteja vastaan, myös
mahdolliset taksikulut (esim. juna- tai bussiasemalle). Oman auton käytöstä on mahdollista saada kilometri-
korvaus etukäteen sovittaessa. UCB ei korvaa alle 15 euron kuluja. UCB järjestää tarvittaessa majoituksen
perjantain ja lauantain väliseksi yöksi (Scandic Grand Central).

UCB Pharma Oy Finland
Bertel Jungin aukio 5, 6 krs., 02600 Espoo
p. 09 2514 4221 (vaihde)
email: ucb.fi nland@ucb.com

Koulutuksen ohjelma on laadittu yhteistyössä asiantuntijatyöryhmän, johon kuuluivat: 
Kari Eklund, Aulikki Konono� , Laura Kuusalo, Joonas Rautavaara ja Krista-Liisa Vidqvist.

Koulutukselle haetaan erikoistumispisteitä.

Varaa paikkasi nyt ja ilmoittaudu mukaan!
Koulutukseen on varattu rajallinen määrä paikkoja.

Ilmoittaudu
klikkaamalla 

linkkiä.

https://cloud.info.ucb.com/Reumatologi-2026

